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INFORMATIONS A L’ATTENTION DES ETUDIANTS-ES, DOCTORANTS-ES, ENSEIGNANTS-ES ET
COLLABORATEURS-TRICES DE L’'EPFL CONCERNANT L’ETUDE INTITULEE:

« ETUDIANTS-ES DANS UNE HAUTE ECOLE, UN STATUT A RISQUE POUR LA COMPOSITION
CORPORELLE ET L’ACTIVITE PHYSIQUE ? : UNE ETUDE TRANSVERSALE REALISEE A L'ECOLE
POLYTECHNIQUE FEDERALE DE LAUSANNE.»

INVESTIGATRICES :

Florianne Chételat &

Caroline Joly : étudiantes diététiciennes,
Haute école de santé Genéve, Filiere Diététique
022/388.34.60
diet.heds@hesge.ch
florianne.chetelat@etu.hesge.ch
caroline.joly@etu.hesge.ch

Laurie Karsegard :  diététicienne dipldmée
Hopitaux Universitaires de Genéve.
laurie.karsegard@hcuge.ch

Madame, Monsieur,

Nous menons actuellement une étude au sein de 'EPFL par I'intermédiaire des Journées Santé.
Le but de cette étude est de décrire les caractéristiques des étudiants-es de 'EPFL, selon leur
année de formation, concernant la composition corporelle, I'indice de masse corporelle (IMC), le
niveau d’'activité physique ainsi que les moyens de transports utilisés pour les trajets quotidiens et
de les comparer avec les caractéristiques des doctorants-es, enseignants-es et collaborateurs-
trices, de méme qu’avec les normes établies pour la population caucasienne et les données de
'Enquéte suisse sur la santé de 2002. Cette étude permettra, pour les facteurs cités
précédemment, de documenter les caractéristiques des étudiants-es d’'une haute école suisse, de
déterminer si ces facteurs différent selon I'année de formation des étudiants-es ou de ceux des
autres catégories professionnelles de 'EPFL, ou encore s'ils different des normes établies pour la
population caucasienne et des données de I'Enquéte suisse sur la santé de 2002. Les résultats
mis en évidence pourraient également permettre la mise en place d’une action de promotion de la
santé a l'attention de cette population spécifique et/ou la création d'une cohorte d'étudiants-es
dans un but observationnel.

Qui réalise cette étude ?

Depuis 2007, les Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG) se voient confier par le service de
Sécurité, hygiéne et environnement de I'EPFL I'organisation d'un stand offrant des mesures de la
composition corporelle réalisées par bioimpédancemétrie électrique (BIA), lors des Journées
Santé. Cette étude est actuellement menée par Mme Laurie Karsegard, diététicienne diplémée
travaillant aux HUG, et deux étudiantes de la Filiere Diététique de la Haute école de santé
Genéve.

Qui peut participer ?

L’ensemble des étudiants-es, doctorants-es, enseignants-es et collaborateurs-trices de 'EPFL
souhaitant effectuer une évaluation de la composition corporelle par BIA. Nous nous réservons
toutefois le droit d’exclure certains-es participants-es dans le cas ou ils ne correspondraient pas
aux criteres d’'inclusion du protocole de I'étude.



Concretement, qu'impliquera votre participation ?

Que vous désiriez ou non participer a I'étude, vous bénéficierez d’'une mesure gratuite de votre
composition corporelle. Celle-ci sera ensuite interprétée par la diététicienne dipldmée ou l'une des
deux étudiantes. Par ailleurs, votre participation a I'étude n’engendre aucun examen ni demande
de renseignements supplémentaires et ne présente aucun risque pour votre santé, la BIA étant un
test médical indolore et non invasif.

Si vous acceptez de participer a cette étude, nous vous demandons d’apposer votre signature au
bas de la feuille intitulée « Questionnaire composition corporelle », distribuée a I'entrée du stand. A
tout moment, vous avez le droit de vous retirer de I'étude, sans donner de justification.

Confidentialité

Les données recueillies seront rendues anonymes de maniére irréversible. Cela signifie qu'il sera
impossible de relier les noms des participants aux résultats obtenus. Les noms des participants ne
seront en aucun cas communiqués a de tierces personnes ou publiés. Les résultats anonymisés
pourront faire I'objet de publications scientifiques.

Utilisation des données

Les données récoltées seront utilisées dans le cadre du Travail de Bachelor de mesdames
Florianne Chételat et Caroline Joly. Ce travail permet I'obtention du Bachelor of Science, HES-SO,
en Nutrition et Diététique. Les résultats de I'étude seront communiqués a I'EPFL au mois de
septembre de cette année, a lissue de la défense orale du Travail de Bachelor. L'utilisation des
données dans le cadre d’autres recherches scientifiques n’est pas exclue.

Nous espérons que ces informations vous auront suffisamment renseigné(e)s sur cette étude.
Pour toutes informations complémentaires, nous sommes a disposition durant les Journées Santé
sur le stand de mesure de la composition corporelle des HUG a la coupole de 'EPFL. Vous
pouvez également contacter directement Mme Laurie Karsegard, responsable de I'étude :

Mme Laurie Karsegard
Diététicienne diplomée

Hopitaux Universitaires de Genéve
24, rue Micheli-du-Crest

1211 Geneve
Laurie.Karsegard@hcuge.ch
022/372.93.54

Nous vous remercions d’avance pour votre participation et vous souhaitons une bonne journée.



